
給食だより 

いただきます！ 
 

 

 

 

 

 

今年は、北海道に注目し、郷土料理や地場産物、アイヌ料理が登場します。新メニューもありますの

で、お楽しみに！ 

★新冠町の稲作振興会より新米をいただきました。献立表にも書いています、味わって食べてほし

いなと思います。 

 

★１月おすすめレシピ フルーツヨーグルト★ 

（４人分） 

・みかん缶・・・小１缶（140ｇ） 

・洋ナシ缶・・・40ｇ（小半缶） 

・クリームチーズ・・・大さじ１ 

・ヨーグルト・・・・・・・120ｇ 

・三温糖・・・・・・・・・・・小さじ１ 

・生クリーム・・・・・・・・大さじ１ 

 
 

 

 

 

 

 

  

令和 5年度 1月

号 

栄養教諭 田渕 いずみ 

は、 

17 日ホロシリ牛乳

です。 

ビン牛乳なので、落

とさないように注意

して飲みましょう。 

作り方 

〇クリームチーズは室温で少しやわらかくしておく。 

〇缶詰は、汁をざるで切る。汁はとっておく。 

〇クリームチーズ、ヨーグルト、生クリーム、三温糖を

ゴムベラで混ぜる。果物を入れて、甘みが足りないと

きは、とっておいた缶詰の汁で調整して完成です。 

 

★包丁などを使わないので、１年生から挑戦できる

メニューです。好きな果物で挑戦してみてください。 

ヨーグルトなどの乳製品をゼリーに変えても、ゼリー

和えになります。ゼリーは一口大にスプーンなどで小

さくし、缶詰の汁ごと混ぜるとできます。 


